[bookmark: _GoBack]Развлечение в старшей группе «Русские народные игры»
Цель: приобщение дошкольников к традициям русской культуры посредством народных игр
Задачи:
• закрепление представлений о фольклоре и русских народных играх;
• совершенствование двигательных навыков: быстроты, ловкости, координационных способностей, смекалки;
• развитие творческих способностей;
• воспитание патриотических чувств, чувства сопереживания и взаимовыручки.
Материалы: яблоко, изображения солнца и луны, 2 мешка для прыжков, картинка с изображением ручейка, платок.
Дети под народную мелодию входят в зал, строятся полукругом.
Воспитатель: Здравствуйте, красны девицы!
Здравствуйте, добры молодцы!
Дети: Здравствуй, хозяюшка!
Здравствуйте, гости дорогие!
Воспитатель: Мир, вам гости дорогие!
Вы явились в добрый час
Встречу тёплую такую
Мы готовили для Вас.
Хлебосольством и радушьем
Знаменит родной наш край.
Здесь для вас и игры русские
И медовый каравай.
Воспитатель: Собрались мы сегодня позабавиться да потешиться, старину вспомнить в русские народные игры поиграть. У каждого народа есть свои традиции, песни, игры.
Праздник мы начнем,   Хоровод мы заведем!
Хоровод «Змейка».
Дети берут друг друга за руки, образуя цепь. Одного из крайних в цепи играющих выбирают ведущим. Он идет, увлекая за собой всех участников игры, водит цепь змейкой, закручивая ее вокруг крайнего игрока, затем ее развивает. Змейка останавливается, закручивается вокруг ведущего.
Воспитатель: У меня есть волшебный сундук, в котором хранятся народные игры. Хотите узнать какие там игры? Чтобы сундук открылся, надо сказать, волшебные слова.
Раз, два, три - сундук отворись!   Игра покажись.
Воспитатель достает из мешка яблоко, спрашивает, как называется эта игра.
Игра Воевода
Дети встают в круг. Передают яблоко под музыку друг другу со словами: «Катится яблочко по хороводу, кто его взял, тот Воевода!»
Ребенок, у которого оказалось яблоко, заходит в круг и говорит: «Я сегодня Воевода, я иду из хоровода!», останавливается напротив двух детей. Они поворачиваются спинами друг к другу. «Воевода» вытягивает руку с яблоком. Все дети говорят: «Раз, два, три! Беги!». Двое детей бегут вокруг круга наперегонки. Кто первый взял яблоко, тот «Воевода». Игра повторяется несколько раз.
Воспитатель стучит в бубен.
Раз, два и закончилась игра.
Дети садятся на стульчики.
Воспитатель: та-ра, та-ра, та-ра-ра
Ждет нас новая игра!
Скажем волшебные слова
Дети:
Раз, два, три - сундук отворись!  Игра покажись.
Воспитатель достает Солнце и Луну и спрашивает, из какой она игры?
Русская народная игра «Золотые ворота»
Выбирают двух игроков по считалочке:
Дети считают:
Я куплю себе дуду
И по улице пойду.
Громче дудочка дуди:
Мы играем ты води!
Они отходят немного в сторону и договариваются, кто из них будет солнце, а кто луной. Выбравшие себе роли становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, как бы образуя ворота. Остальные берутся за руки и хоровод начинает двигаться, проходя под «воротами».
Водящие «солнце» и «луна» говорят присказку:
Золотые ворота пропускают не всегда:
Первый раз прощается, второй раз - запрещается,
А на третий раз не пропустим вас!
«Ворота» закрываются на последнем слове и ловят того, кто проходил в этот момент через них. Пойманный игрок становится сзади «луны» или «солнца», игра продолжается до тех пор, пока все игроки не будут распределены на две команды.
Дети:
Раз, два, три - сундук отворись!    Игра покажись.
Воспитатель достает мешок и спрашивает, из какой он игры?
Дети: «Бег в мешках».
Воспитатель:
Бег в мешках не просто гонки.
Мало тут одной силенки
Тут и сильный упадет.
Ну скачите, прыгуны!
Победителю блины.
Игра – эстафета «Бег в мешках».
Для проведения игры участники делятся на две команды. Первым участникам игры выдаются мешки.
По сигналу ведущего первые участники команд должны быстро залезть ногами в мешок, и, придерживая его руками возле пояса, допрыгать до обозначенного места. Обежав его, игрок возвращается к своей команде, вылезает из мешка и передает его следующему игроку, который повторяет все действия.
Во время игры не допускается падение мешка. Если во время эстафеты участник упал, он может подняться и продолжить соревнование.
Эстафета продолжается до тех пор, пока все дети не пробегут в мешках. Побеждает команда, игроки которой первыми выполнят задание.
Воспитатель стучит в бубен.
Раз, два и закончилась игра.
Дети садятся на стульчики.
Воспитатель:
Хорошо вы играли, пора и отдохнуть. Мы живем в замечательном краю. Давайте вспомним пословицы о нашем родном крае.
Дети: Красивее Родины места не найти.
На Родине и птицы родные.
Человек без Родины, что птица без гнезда.
Родная страна — родная мать.
В родном краю как в раю.
Где бы человек ни ходил, ни ездил, а домой все же возвратится.
Где ни бываешь, а домой вернешься.
В родное село дорога шире.
В своем доме и стены помогают.
Воспитатель:
Делу время – потехе час.   Поиграем мы сейчас.
Воспитатель: Ребята, давайте заглянем в наш волшебный сундук, скажем волшебные слова
Дети: Раз, два, три - сундук отворись!  Игра покажись.
Воспитатель достает картинку с ручейком и спрашивает, из какой она игры?
Игра Ручеек
Воспитатель: Ручей, ручей, ручеек!
Здравствуй, миленький дружок.
Можно с вами поиграть?
Дети стоящие в колоне отвечают:
Ты скорее забегай и друзей здесь выбирай!
Воспитатель стучит в бубен.
Раз, два и закончилась игра.
Дети садятся на стульчики.
Воспитатель: У кого там скучный вид? Снова музыка звучит
Поднимайся детвора,  Ждет вас русская игра!
Дети: Раз, два, три - сундук отворись! Игра покажись.
Воспитатель достает платок спрашивает, из какой он игры?
Дети: «Жмурки»
Дети встают в круг выбирают водящего.
Дети считают: Раз, два, три, четыре, пять.
Мы собрались поиграть.
К нам сорока прилетела
И тебе водить велела.
Игра «Жмурки на местах».
Жмурку ставят на середину игровой площадки, завязывают глаза, и он повертывается вокруг себя несколько раз.
Играющие его спрашивают: «Где стоишь?» — «На мосту». — «Что продаешь?» — «Квас». — «Ищи три года нас!»
После слов играющие расходятся по площадке.
Жмурка говорит: Раз, два, три – замри!
Жмурка идет их искать. Дети, пока их ищет жмурка, не сходят со своих мест, но они могут приседать, вставать на колени или четвереньки.
Найденный игрок становится жмуркой.
Воспитатель стучит в бубен.
Раз, два и закончилась игра.
Дети садятся на стульчики.
III часть
Воспитатель:
Ребята, посмотрите сундук пустой, значит, во все игры мы поиграем.
Давайте вспомним, какие игры были в сундуке?
Ребята, о каких играх вы расскажите своим друзьям?
Воспитатель:
Вот и пришла пора расставаться.
Дети по народную мелодию выходят из зала

Развлечение для средней группы. «Русские народные игры»
ЦЕЛЬ: поддерживать интерес к русским народным играм и забавам. Стремление их играть.
ЗАДАЧИ: способствовать осознанию детьми ценности народных игр;
Воспитывать коллективизм; формировать положительные черты характера, организованность, честность, выдержку.
ОБОРУДОВАНИЕ:  сумка, лента, платок, колокольчики, муляжи яблок,
Баранки.
ХОД ЗАНЯТИЯ: дети заходят  в зал под музыку. Мы с вами сейчас поиграем, а вот с какой игры ,мы начнем сейчас узнаете.
Посмотрите дети, у меня есть сумка.
Хоть   сума моя проста, с виду  вроде бы пуста.        Ну-ка, имя девочки подойди, руку в сумку опусти. Достает ленту.
ИНСТРУКТОР: А сейчас игра такая! Быстрая и заводная!        
                            Про Зарю-Зарницу! Красную  Девицу!
                            Прежде чем начать играть,
                             Дружно мы начнем считать!
Выбирают водящего считалкой.
                           Ехал Ваня на тележке,
                           Раздавал он всем орешки
                            Кому два, кому три
                           Выходи из круга ты!
Ай, да дети молодцы!  Поиграли от души! Теперь имя ребенка подойди, Руку в сумку опусти. 
Достает яблочко.
 Да это же яблочко для наших ребятишек!
Русская народная игра «Яблочки»
Дети встают в круг, в центре круга в обруче лежат мячики «яблочки», дети идут по кругу и говорят слова:
Яблочки мы ели,
Ели да хрустели,
Маленькому Славочке
Не хватило яблочка.
Во садок мы пойдем,
Славе яблочко найдем.
После этого по хлопку  дети должны взять «яблочко». Кому не достанется тот выходит из игры. (на одно меньше).
У медведя во бору
                 
